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Technika pisania

Jesli Twoje dziecko podczas pisania:

pisze wolno, nie nadazajac za tempem klasy,
ma matlg precyzj¢ ruchow dtoni 1 palcow,
znieksztalca graficznie pismo,

pisze nieczytelnie,

nie potrafi utrzymac pisma w liniaturze,

nie stosuje potaczen miedzy literami,

pisze nieptynnie,

nastgpuje szybkie meczenie si¢ reki,

ma trudnos$ci w odczytaniu swojego pisma,

to zaburzona jest sprawno$¢ manualna lub koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Powodem moga by¢:

Staba sprawnos$¢ reki — spowodowana ogolng stabszg sprawnoscia ruchowa dziecka, ktore
niech¢tnie bierze udziat w zabawach ruchowych.

Staba wspélpraca miedzy wzrokiem i r¢eka — wzrok nie podaza za ruchami r¢ki podczas
pisania.

Wada wzroku — aby ja wykluczy¢ lub potwierdzi¢ nalezy uda¢ si¢ z dzieckiem do okulisty.
Nadpobudliwosci dziecka, ktore nie moze si¢ skupi¢ na wykonywanym zadaniu.

Pomoc:

Okulary w przypadku stwierdzonej wady wzroku.

Wigcej zabaw 1 ¢wiczeh rozwijajacych ogolng sprawnos¢ fizyczna.

Cwiczenia grafomotoryczne — kreslenie réznie ukierunkowanych linii, figur, szlaczkow,
wzorow literopodobnych - takze w liniaturach.

Nauka pisania metoda sylabowa, ktdra rozwija wszystkie funkcje poznawcze w tym rowniez
sprawno$¢ manualng i koordynacje wzrokowo-ruchow3.

Literatura do ¢wiczen:

Bastek Matgorzata, Pi-sz¢ czy-tam, Annat 2006
Bastek Matgorzata, Lu-bi-my sy-la-by, Annat 2007

Opis obu ksigzek znajduje si¢ na stronie internetowej wydawnictwa Annat.
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